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ADVERTENCIA 

Este informe presenta los resultados de la Encuesta Semestral de Remesas Familiares, realizada por el Banco 

Central de Honduras (BCH) del 5 al 13 de enero de 2026. El BCH autoriza la reproducción total o parcial del 

texto, gráficos y estadísticas que figuran en esta publicación, siempre que se mencione la fuente. No 

obstante, esta Institución no asume responsabilidad legal alguna o de cualquier otra índole, por la 

manipulación, interpretación personal y uso de dicha información. 

 

En esta edición, la Encuesta se aplicó en los aeropuertos internacionales Palmerola en Comayagua y Ramón 

Villeda Morales de San Pedro Sula y mediante consulta telefónica en el centro de llamadas de la Secretaría 

de Relaciones Exteriores y Cooperación Internacional (SRECI).  

 

Derechos Reservados © 2026 
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1. FICHA METODOLÓGICA ENCUESTA DE REMESAS FAMILIARES 

 

 

 
 

703 personas 162 personas

Total de Encuestas:

865

ENCUESTA DE REMESAS FAMILIARES 

Metodología de levantamiento

5 - 9 enero 2026 5 - 13 enero 2026

Emigrantes Hondureños

previo al abordaje Centro de llamadas SRECI

55.6% Hombres

44.4% Mujeres

45.7% Hombres

54.3% Mujeres

Aeropuertos

Centro de llamadas 

SRECI

Ramón Villeda Morales (San Pedro Sula) y

Palmerola (Comayagua)

Secretaría de Relaciones Exteriores y 

Cooperación Internacional

Objetivo: Recabar datos relevantes sobre los emigrantes hondureños que residen en el 

exterior, a través de entrevistas a fin de analizar sus características demográficas y 

socioeconómicas, así como la dinámica y el patrón de envío de remesas a Honduras.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA SEMESTRAL DE REMESAS FAMILIARES 

ENERO 2026 

2. PERFIL DEMOGRÁFICO DE LOS ENCUESTADOS 

2.1 Estatus Migratorio 

 

Del total de 865 personas encuestadas, residentes 

principalmente en Estados Unidos de América (EUA) y 

España, el 85.3% manifestó contar con algún tipo de 

documentación migratoria regular. Dentro de este 

grupo, predominó el permiso de residencia con una 

participación de 39.9%. 

 

El 98.0% de las personas encuestadas en los 

aeropuertos declaró contar con documentación 

migratoria legal.  

 

Los migrantes entrevistados vía telefónica a través de 

la SRECI fueron hondureños que viven en los EUA, 

donde el 62.3% de ellos manifestó carecer de 

documentación migratoria formal. 

 

 

 

2.2 Departamentos y Municipios de Origen  

La distribución por departamento indica que Cortés 

constituye el origen principal del remitente al 

concentrar el 20.8% del total de los entrevistados. 

Dentro de este departamento, San Pedro Sula se 

posiciona como el municipio con mayor 

representatividad, al agrupar el 53.9% de las 

respuestas correspondientes a Cortés. 

 

En segundo lugar, se ubica Francisco Morazán (FM), 

con una participación de 16.0%, siendo el Distrito 

Central el que concentra el 76.8% de los entrevistados 

provenientes de dicho departamento. Por su parte, 

Atlántida aporta el 10.1% del total, destacando La 

Ceiba como el municipio más representativo, con el 

58.9% de las respuestas departamentales.  

 

Mientras Olancho registra una participación de 8.3%, sobresaliendo los municipios de Juticalpa y 

Catacamas como los principales lugares de origen de los hondureños entrevistados en ese departamento. 
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2.3 Motivo de la Migración 

 
Los resultados de la encuesta indican que la principal motivación para emigrar fue la búsqueda de una 

mejor calidad de vida, señalada por el 36.2% de los participantes. En segundo lugar, se identificó la 

reunificación familiar, con una participación de 25.5%, seguida por el desempleo, que ocupó el tercer lugar 

con 17.3% del total de respuestas. 

 

2.4 País de Residencia  
El principal país de residencia de los 

encuestados es los EUA, al concentrar el 

85.0% de la muestra (735 personas).  Entre 

los hondureños que declararon residir en 

ese país, el 73.2% vive en 10 estados de la 

Unión: Florida (22.6%), Texas (15.2%), 

California (9.3%), Luisiana (6.8%), Carolina 

del Norte (3.8%), Virginia (3.5%), Maryland 

(3.1%), Georgia (3.0%), Indiana (3.0%) e 

Illinois (2.9%), el restante 26.7% vive en 31 

estados. 

 

Por su parte, España con 9.1% de la muestra 

total se posiciona como el segundo país de 

residencia de los compatriotas, de los 

cuales el 81.0% de los respondientes, están 

radicados en Barcelona, Madrid y Girona. 

Mientras que el resto radica en otros países 

como Alemania, México, Canadá, Italia, 

Panamá y Costa Rica, entre otros.  

 

Respecto a la composición por género, en la distribución en los EUA se muestra una composición de (57.7% 

mujeres y 42.3% hombres); en contraste, España refleja una participación significativamente más alta de 

las mujeres con 77.2% frente al 22.8% de los hombres.  
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2.5 Tiempo de Residencia en el Exterior 

 

Del total de personas encuestadas, el 

53.3% cuenta con más de 16 años de 

residir en el exterior. Este grupo se 

caracteriza por una presencia 

predominantemente masculina, y se 

concentra en un 92.4% en los EUA con 

edades promedio entre 43 y 54 años.  

 

En contraste, los flujos migratorios más 

recientes muestran mayor 

participación femenina, representando las mujeres más de la mitad de quienes emigraron en los últimos 

diez años, con edades promedio cercanas a los 35 años y con menor nivel de regularización migratoria 

respecto a quienes migraron décadas atrás. En el caso de España, se observa un patrón aún más marcado, 

ya que casi dos tercios de los migrantes llegaron en los últimos diez años y cerca del 79% son mujeres. 

 

2.6 Nivel Educativo 
Antes de emigrar, el 32.8% de las personas encuestadas había completado educación primaria, el 26.0% 

educación media y el 22.3% educación secundaria o ciclo común, mientras que 14.1% contaba con estudios 

universitarios, 0.7% con posgrado y 1.8% con formación técnica; un 2.3% no registraba educación formal. 

Por género, las mujeres presentan mayor participación relativa en niveles de educación media y 

universitaria, mientras que los hombres predominan en los niveles de educación primaria y ciclo común. 
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2.7 Ocupación e Ingresos por Actividad Económica 
  

El ingreso promedio mensual de los 

entrevistados asciende a USD4,368.8, 

observándose diferencias por género, con un 

promedio de USD5,264.0 para los hombres y 

USD3,129.8 para las mujeres, variación asociada 

principalmente a la concentración de ambos 

grupos en distintos sectores de actividad. 

 

Las personas hondureñas entrevistadas 

participan en diversas actividades económicas 

en los países de destino, destacando la 

construcción privada (23.5%), seguida por 

servicios domésticos y cuidado de personas 

(12.8%), hoteles y restaurantes (7.9%), industria 

manufacturera (7.6%) y transporte y 

almacenamiento (6.7%). 

 

 

 

 

 

2.8 Tipo de Empleo e Ingresos por Género 

La información proporcionada por los entrevistados, evidencia que la principal forma de inserción laboral 

de los migrantes es el empleo permanente, el cual concentra el 66.5% de los casos, con un ingreso 

promedio mensual de USD4,355.4. En contraste, el empleo temporal representa el 15.4%, con un ingreso 

promedio menor (USD3,024.2), mientras que el negocio propio, aunque agrupa al 18.1% de los migrantes, 

registra el ingreso promedio más alto (USD6,136.6).  
ggg 

Entre los connacionales residentes en Estados Unidos, quienes cuentan con empleo permanente trabajan 

en promedio 45 horas semanales, frente a 42 horas en empleos temporales. Por sexo, los hombres con 

empleo permanente trabajan cerca de 47 horas semanales, con ingresos promedio de USD5,255.3, 

mientras que las mujeres trabajan alrededor de 42 horas, con ingresos de USD3,210.9.  
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2.9 Gasto Promedio según Género 

El gasto promedio mensual de los encuestados 

se situó en USD2,188.9. Al desagregar por 

género, los hombres registran un gasto 

promedio de USD2,575.8, mientras que las 

mujeres reportan USD1,648.8. 

Por país de residencia, se observa que el gasto es 

mayor en los EUA que en España, tanto para 

hombres como para mujeres. En los EUA, el gasto 

promedio alcanza USD2,673.6 en hombres y 

USD1,907.4 en mujeres, mientras que en España 

se ubica en USD1,201.7 y USD849.1, 

respectivamente. 

 

3. ENVÍO DE REMESAS 

3.1 Monto Promedio Mensual de Remesas  

El 76.4% de las personas encuestadas (660) indicó 

enviar dinero de manera regular a sus hogares. 

En términos financieros, este grupo de encuestados 

reporta un ingreso promedio mensual de 

USD4,422.9, mientras que sus gastos promedio 

ascienden a USD2,222.3, lo que deja un ingreso 

disponible promedio cercano a USD2,048.0. Dentro 

de esta capacidad disponible, el monto promedio 

mensual destinado al envío de remesas alcanza 

USD506.2.  

 

Al desagregar por sexo, se observa que los hombres 

envían en promedio USD614.2 mensuales, mientras 

que las mujeres remiten alrededor de USD362.3, 

diferencia asociada principalmente a los distintos 

niveles de ingreso promedio y a la inserción laboral 

en sectores con remuneraciones diferenciadas.  
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3.2 Expectativa de Envío de Remesas en 2026  
El 60.8% de los migrantes entrevistados que actualmente envían 

remesas manifestó que espera mantener durante 2026 el mismo 

nivel de envío hacia sus hogares de origen. 

 

Por otra parte, un grupo significativo, compuesto por 144 

personas (21.8% de quienes actualmente envían remesas), 

expresó expectativas de aumentar los montos enviados durante 

el año. Cabe destacar que la mayoría de este grupo reside en los 

EUA, y aproximadamente el 88.8% cuenta con un estatus 

migratorio regular. 

 

 

3.3 Beneficiarios de las Remesas 
 

La distribución de los beneficiarios 

de remesas muestra que estos 

recursos se destinan 

principalmente al núcleo familiar 

directo, la madre aparece como 

principal receptora, concentrando 

el 39.6% de los envíos. 

 

Desde la perspectiva territorial, los 

principales receptores de los envíos 

de remesas se ubican en los 

departamentos de Cortés y 

Francisco Morazán, con montos 

promedio recibidos de USD512.7 y 

USD377.0, respectivamente. Dentro 

de estos departamentos, destacan 

las ciudades de San Pedro Sula y el 

Distrito Central como principales 

municipios receptores de remesas. 

Principales Departamentos Receptores de Remesas

(Porcentajes de Participación)

                             

                      

21.1%

9.8%

7.6%

17.6%

7.7%

36.2%

Otros

Cortés

Atlántida

Yoro

Francisco Morazán

Olancho
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3.4 Utilización de las Remesas 

 
 

La información muestra que las remesas se destinan principalmente a cubrir necesidades básicas del hogar, 

ya que el 55.4% se utiliza para manutención y el 23.8% para tratamientos médicos. En menor proporción, 

los recursos se orientan a educación (7.7%), ahorro (3.8%) y pago de deudas (2.7%), mientras que una parte 

reducida se destina a adquisición o mejora de vivienda (2.2%), inversión en negocios (0.8%) y obras 

comunitarias (0.1%), lo que confirma que el uso predominante de las remesas continúa siendo la atención 

de necesidades esenciales del hogar. 

 

3.5 Frecuencia de Envío de Remesas 

En cuanto a la frecuencia de envío de remesas por parte de los encuestados, el 83.5% de los migrantes 

envía dinero a sus familiares en Honduras al menos una vez al mes o con menor intervalo. La información 

evidencia que la frecuencia mensual es la modalidad predominante en el envío de remesas, utilizada por 

el 61.7% de los remitentes, con un monto promedio de USD479.4 por envío.  
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3.6 Medios Utilizados 

La gran mayoría de los remitentes (81.5%) recurre a 

compañías remesadoras como Western Union, 

MoneyGram, Ria, Remitly, entre otros, para enviar 

dinero a sus familiares o amistades en Honduras 

con un cobro promedio de USD3.1 por cada 

USD100.0 de envío. En segundo lugar (12%), se 

ubican las billeteras electrónicas y aplicaciones 

utilizadas con teléfonos inteligentes como Tigo 

Money, Kash, Tengo y demás, promediando un 

cobro USD3.5 por enviar USD100.0, según los 

entrevistados.  

 

3.7 Puntos de Envío  
Cerca de un tercio de los encuestados (30.6%) 

señaló que realiza el envío de efectivo a 

Honduras mediante ventanillas de instituciones 

bancarias en su país de residencia. De forma 

similar, el 30.3% indicó que utiliza pequeños 

comercios (pulperías y mercaditos) como canal 

para realizar estas transferencias. 

  

3.8 Puntos De Cobro  

En lo referente a los lugares de cobro, los 

informantes mencionaron que sus beneficiarios 

reciben las remesas a través de entidades 

financieras, principalmente bancos y 

cooperativas, concentrando el 90.0% de los 

casos.  

 

3.9 Impuesto Sobre Remesas 

A partir del 01 de enero de 2026 entró en vigor en 

los EUA un impuesto del 1.0% aplicado a 

determinadas transferencias internacionales de 

remesas. Quedan excluidas las remesas financiadas 

desde cuentas bancarias estadounidenses o 

mediante tarjetas de débito o crédito emitidas en 

ese país. 

 

Respecto a los efectos esperados de la medida, el 

65.7% de los remitentes encuestados en los EUA 

señaló que absorberá el costo del impuesto sin 

modificar los montos enviados.  

Puntos de Envío

(Porcentajes de Participación)

Ventanilla de un 

Banco

Pequeños Comercios

Página Web o 

Aplicación Móvil

Supermercado

Sucursal de Casa 

Remesadora

30.6%

30.3%

28.3%

6.8%

4.0%

Expectativa de los Entrevistados sobre el Impacto del 

Impuesto a las Remesas Procedentes de los EUA

(Porcentajes de Participación)

23.0%
No sabe/No 

responde

65.7%
Asumirá ese costo 

sin afectar la remesa 

de sus beneficiarios

7.3%
Enviará menos

dinero en remesas

3.9%
Buscará otros 

métodos de envío

Punto de Cobro

(Porcentajes de Participación)

*Incluye supermercado, mercaditos o pulperías, sucursal de casa remesadora y no sabe o no responde.

90.0% 2.3%3.5% 4.2%

Banco o 

Cooperativa

Tiendas de 

Departamento

Depósito en 

Cuenta Bancaria
Otros*
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3.10 Métodos de Pago  
El envío de remesas en efectivo mediante empresas de 

transferencia constituye el principal mecanismo de pago 

utilizado por los entrevistados y agrupa el 65.5% de las 

respuestas. En contraste, una proporción menor de los 

entrevistados (34.2%) financia sus envíos a través de 

tarjetas de débito o de cuentas bancarias. 

 

Al considerar específicamente a los migrantes residentes 

en los EUA, se observa un patrón similar, dado que el 

63.0% de ellos efectúa sus transferencias en efectivo.  

 

3.11 Envíos Especiales de Remesas  

Los resultados de la encuesta indican que el 

30.0% de los hondureños entrevistados efectuó 

envíos esporádicos de remesas hacia el país, con 

un monto promedio anual de USD5,472.0. Estos 

recursos se destinaron principalmente al 

consumo de bienes y servicios, sobresaliendo los 

gastos asociados a eventos familiares, los cuales 

representaron el 39.0% de los casos. 

 

La inversión en bienes raíces concentra según los 

respondientes hasta un 44.4% de la remesa 

especial, con un monto promedio anual de envío 

de USD10,489.6 para la adquisición de terrenos 

y compra o construcción de una residencia en 

Honduras.  

 

3.12 Remesas en Especie 

Asimismo, un 33.1% de la muestra señaló realizar envíos de remesas en especie con un valor promedio de 

USD1,304.3. De acuerdo con la composición de los paquetes enviados, un 51.0% de las respuestas afirma 

que estas contenían ropa seguida de artículos de higiene personal (25.1%). En menor proporción se 

identificaron medicamentos, alimentos y otros bienes de consumo, configurándose estos envíos como un 

apoyo adicional a las transferencias de dinero. 

 

65.5%

34.2%

0.3%

Método de Pago del Envío de Remesas

(Porcentajes de Participación)

Efectivo

Tarjeta de débito 

o cuenta bancaria

Tarjeta de crédito

33.1%

USD1,304.3
Valor promedio

Realizan envíos de remesas en 

especie:

Envío de Bienes de Consumo

(Porcentajes de Participación)

51.0%

Ropa, zapatos y otros 

accesorios de vestir

Artículos de higiene 

personal

Medicamentos Alimentos y otros 

bienes de consumo

25.1% 11.1% 12.8%
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4. OTROS ASPECTOS CONSULTADOS EN LA ENCUESTA 

 

4.1 Posee Activos Fijos y Productos Financieros 
Casi la mitad de los migrantes encuestados (49.2%) reportó poseer activos fijos o servicios financieros en 

Honduras, predominando la tenencia de vivienda, cuentas de ahorro y terrenos. En una proporción menor 

se identificó la posesión de otros bienes, como vehículos, maquinaria y activos similares.  

En contraste, una mayor proporción de hondureños residentes en el exterior (64.7%) indicó contar con 

bienes en su país de residencia. Dentro de este grupo, el 30.7% posee vehículos y hasta un 19.0% reportó 

ser propietario de una vivienda.  

4.2 Tiene Productos Financieros en Honduras  

En el ámbito financiero los encuestados reportaron tener algún producto bancario en Honduras, 29.4% 

cuentas de ahorro y 1.3% tarjeta de crédito. Dentro del grupo que accede al sistema financiero de su país 

de residencia, un 31.2% posee cuentas de ahorro y un 15.3% tiene al menos una tarjeta de crédito. 

 

4.3 Perspectivas de Retorno de los Emigrantes 
Según los datos obtenidos de la 

encuesta, los resultados indican que el 

48.8% de los encuestados expresó su 

intención de regresar a vivir 

permanentemente a Honduras. Dentro 

de este grupo, entre los respondientes 

que viven en los EUA, el 9.9% afirmó que 

han adelantado sus planes de retorno 

por la situación migratoria actual. 

 

Entre quienes expresan intención de 

retorno, la mayoría prevé hacerlo en un plazo de 1 a 5 años (45.0%), seguido por quienes proyectan 

regresar en 6 a 10 años (30.8%), patrones similares a los observados en ediciones previas, aunque un 3.8% 

indicó que desea retornar en el corto plazo, antes de un año. 

 

 

 

 

Distribución de la Tenencia de Activos Fijos
(Porcentajes de Participación)

Vivienda Cuenta de ahorro Terreno Vehículo
Tarjeta de 

Crédito
Maquinaria Otros

31.2% 29.4% 25.4% 11.1% 1.3% 0.9% 0.7%

19.0% 31.2% 2.4% 30.7% 15.3% 1.3% 0.1%

Honduras

País de 

Residencia

Perspectiva de Retorno de los Migrantes
(Porcentajes de Participación)

Otros*
21.8%

Tiene intenciones

de regresar

48.8%

No tiene intenciones

de regresar

29.4%

*No sabe o no responde y tiene intenciones de mudarme a otro país o estado.
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4.4 Otros Aspectos Migratorios  

 

El 9.5% de los participantes en la encuesta 

afirmó que emigraron miembros de su familia 

en el último año (2025); dentro de esta 

fracción el (68.3%) indica que la cantidad de 

familiares que salió de Honduras fue de 1 a 2 

miembros. Asimismo, los EUA y España 

destacaron como principales destinos de 

migración para los familiares de los 

encuestados con 65.2% y 30.3% en su orden. 

  

El 21.2% de los entrevistados indicaron que, durante 2025, 

familiares o amistades fueron deportados, principalmente 

por las políticas migratorias restrictivas en los EUA. 

 

Mientras el 78.2% manifestó que no tienen familiares 

afectados por estas políticas y el restante 0.6% no 

respondió.  
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5. TAMAÑO Y REPRESENTATIVIDAD DE LA MUESTRA 
 

Los Estados Unidos de América (EUA) y España concentran la mayor proporción de los destinos migratorios 

identificados en la Encuesta Semestral de Remesas de enero de 2026, al representar en conjunto más del 94% de las 

personas encuestadas, con participaciones individuales de 85.0% y 9.1%, respectivamente. 

 

La magnitud de la población hondureña residente en ambos países se sustenta en información estadística oficial. En 

el caso de los EUA, estimaciones de la Encuesta de Población Actual (Current Population Survey, CPS)1 del Censo 

señalan que, para diciembre de 2025, residían en ese país 1,233,264 personas nacidas en Honduras, de las cuales el 

22.8% había obtenido la ciudadanía estadounidense. 

 

Por su parte, registros del Instituto Nacional de Estadística (INE) de España indican que, a enero de 2025, la población 

nacida en Honduras que residía en ese país ascendía a aproximadamente 220,593 personas, y de este total, el 19.3% 

contaba con ciudadanía española. Con base en estas referencias poblacionales, para los resultados obtenidos en el 

presente estudio se utilizó un nivel de confianza de 95%.

 

 
1 El Censo de los Estados Unidos dispone de dos fuentes principales: la Encuesta de la Comunidad Americana (ACS), con mayor solidez estadística, pero actualización 

anual (último dato 2024), y la CPS, que proporciona resultados mensuales, aunque con menor tamaño muestral y mayor dispersión en sus estimaciones.  

 

Muestra Respondientes de los EUA

Tipo de Población hondureña 

residiendo en los EUA

Hondureños en los 

EUA Según (CPS) 

diciembre 2025

Porcentaje de Población 

hondureña residiendo en 

los EUA

Margen de Error a 

Nivel de Confianza 

de 95%

Aeropuertos SRECI Total

Población Total
1/ 1,233,264 573 162 735 3.6%

Ciudadanos Naturalizados 281,066 22.8% 275 10 285 4.9%

No ciudadanos
2/ 952,198 77.2% 298 152 450 3.9%

1/ Se utilizó una proporción p=0.5 significa que asumimos la máxima incertidumbre posible sobre la proporción que estamos estimando.

Muestra Recolectada por el BCH

Fuente: BCH y calculado con cifras de la Oficina del Censo de los Estados Unidos, en colaboración con la Oficina de Estadísticas Laborales (BLS), Micro 

data de la CPS Dic 2025.

2/ Incluye respondientes con documentación 1. Ninguna, 2. Está en trámites , 3. Ex-Beneficiario TPS, 5. Visa No Inmigrante (trabajador temporal, turismo, 

estudiante),  6. Visa Inmigrante (trabajo permanente, cónyuge de ciudadano, 7. Permiso de Residencia  8. Asilo político,  9. DACA, 10. No responde

Metodología Para el Cálculo de los Flujos de Remesas Familiares 

En la medición cuantitativa de los ingresos por remesas familiares totales para registro en la Balanza de 

Pagos se utilizan varias fuentes de información, siendo la más relevante, la proveniente de la Balanza 

Cambiaria del BCH (estadístico que registra la compra y venta de divisas en el Sistema Financiero 

Nacional); fuente complementada con las estimaciones de remesas que ingresan por canales informales 

como: viajeros, courier, remesas de bolsillo y remesas en especie.  

El monto de remesas de fuentes informales es estimado con base en la información obtenida de esta 

encuesta, la cual se aplica semestralmente a los emigrantes hondureños residentes en el exterior, en 

épocas que coinciden con las vacaciones de fin de año y verano, utilizando en esta ocasión los 

aeropuertos internacionales Palmerola (Comayagua) y Ramón Villeda Morales (SPS) y mediante consulta 

telefónica en las instalaciones de la Secretaría de Relaciones Exteriores y Cooperación Interna (SRECI).  

http://www.bch.hn/estadisticassd.php

